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Mein 3. Leben
KARATE - “DER WEG DER LEEREN H

Karate ist nebben meiner Familie und meinem Beruf als Arzt ,mein 3.
Leben”. Im allgemein sehr vielseitigen Karate-Training arbeitet man
neben dem K&dmpfen an Themen wieSelbstverteidigung, Fallschule,
Taktik, Strategie, Koordination, Schnellkraft-Ausdauer, Gleichge-
wicht, Atmung und Meditation.

Ich habe im Alter von 15 Jahren nach mehreren Jahren Judo-
Training damit begonnen und sowohl Wettkédmpfe, Lehreraus-
bildung sowie zahlreiche Trainingsaufenthalte in Japan sowie in
verschiedensten Landern absolviert.

Nach wie vor bin ich mit Leib und Seele dabei und versuche auch
meinen Kindern mein langjdhriges Wissen zu vermitteln.

Karate und Medizin

Im Karate und anderen japanischen Kampfkinsten, wie Judo
oder Aikido, ist es Ublich hdhergraduierte in verschiedenen
Techniken der ersten Hilfe zu unterweisen und zu trainieren. So
lernt man Techniken zu den Themen Schmerzlinderung und
Entspannung, Wiederherstellung der Atmung und schliefllich
Wiederherstellung der Herzaktion. Diese Techniken sind sehr
altes, tradiertes japanisches medizinisches Wissen und werden
unter dem Begriff Kappo &% (Technik des Lebens) unterrichtet.
AuBerdem lernt man eine ganze Reihe von Punkten, die auf
verschiedenen Meridianen sitzen, die einzeln oder in Kombina-
tion manipuliert GuRerst schmerzhafte, zum Teile auch
l&hmende oder bewusstseinsbeeinflussende Wirkung haben -
Kyushu jutsu = FffiT, Technik der Druckpunkte.

Schliefllich gibt es eine Trainingsform im Karate, die Kata
genannt wird. Kata sind ebenfalls alte, teilweise Uber hunderte
Jahre tradierte Technikfolgen, die einen Kampf beschreiben.
Diese Technikfolgen werden alleine, also ohne Gegner, betrie-
ben, der Gegner existiert nur in der Vorstellung des Austibend-
en. Kata beinhalten einerseits Kampfstrategien und ander-
erseits auch medizinisches Wissen. Hier besteht eine Analogie
zu Taijiguan und Qigong, die 6fter in medizinischem Kontext
genannt werden. Wahrend der AuslUbung einer Kata - es gibt
Uber die verschiedenen Karatestile weit mehr als hundert -
werden auch verschiedene Meridiane stimuliert. Und so haben
diese Kata neben ihrer Bedeutung als Kampf gegen einen
duReren Feind auch die Bedeutung des Kampfes gegen einen
inneren Feind, namlich Krankheiten. Leider ist sehr viel von
diesem Wissen, das lange Zeit nur von Lehrer auf einzelne
Schuler Ubertragen wurde, verloren gegangen.




Graduierung

+ 8. Dan (= 8. schwarzer Gurtel)

Prufung abgelegt am 29. Juni 2018 in Grize, Slowenien vor einer
japanischen Kommission geleitet von Teruo MIMOTO, 10. Dan
Kenseikan Shito-ryu Karatedo und 8. Dan des staatlich japanischen
Karateverbandes Japan Karatedo Federation - JKF.

+ Kyoshi #£ (= Ehrentitel in japanischen Kampfkinsten, bedeutet
soviel wie ,Person mit auRergewshnlichen Fahigkeiten”)

seit 10.8.2017

+ Shihan EMEE (= oberster Lehrergrad bzw auch ,GroRmeister”;
wortlich: weiser Experte) seit 4.6.2020

Ausbildung

+ Judo beim ASK Salzburg von 1977 - 1980; Teilnahme an zahlre-
ichen Wettké&mpfen. Salzburger Jugend-Landesmeister 1979,
Mitglied im Salzburger Landeskader 1979 und 1980.

+ Karate seit dem 15. Lebensjahr (1980)

+ Ausbildung als Instructeur Fédéral fur Karate an der staatlich
franzésischen Ecole des Cadres in Paris im Frihjahr 1993

In Osterreich als staatlich gepriifter Lehrwart fur Karate anerkannt
+ Teilnahme an zahlreichen nationalen und internationalen
Trainingscamps

+ Trainingsaufenthalte in Japan und Okinawa 1994, 1996, 1999, 2001,
2004, 2007, 2008, 2009, 2011, 2012, 2013, 2016, 2017 und 2019

Wettkampferfolge

+ 7. Platz beim Shito-ryu Karate World-Cup 2001 in Kobe, Japan

+ 2. Platz bei den Shito-ryu Karate Europameisterschaften 2001 in
Jersey, Kanalinseln

+ 2. Platz bei den Shito-ryu Karate Europameisterschaften 2002
in Manchester, England

+ zahlreiche Platzierungen bei Ost. Staatsmeisterschaften

(zuletzt 3. Platz, 2000)

+ zahlreiche Medaillen-Range (1., 2. und 3. Platze) bei NO Landes-
meisterschaften

+ Bundesmeister der Osterr. Turn- und Sportunion 2004, St. Pdlten
+1. Platz des Shito-ryu Karate World Cup 2007, in Heraklion, Kreta,
Griechenland

Lehre

+ Organisation und Leitung der Ubungsleiterkurse des NO Landes-
verbandes fur Karate, seit 2000 bis 2011

(jahrlich an je 2 Wochenenden)

+ Lehrbeauftragter an der Bundesanstalt fir Leibeserziehung im
Rahmen der Ausbildung zum staatlich gepruften Lehrwart und
zum staatlich gepriften Trainer - Karate

Unterrichtgegenstdnde: Sportbiologie, Sportmedizin, Erste Hilfe,
Traditionelles Karate, Mdarz 1999 bis August 2001

+ Unterricht von Sportbiologie und Erste Hilfe am

Ubungsleiterkurs des JJVO - Jiu Jitsu Verband Osterreich;
Frahjahr 2004 und 2005, 2007

+ Management MBA Japan (= Ausbildung zum ,Master of Business
Administration”)

+ Ausbildung zum MBA als Kooperation von Sakura Budo Science
Vienna, Donau Universitat Krems, Sales Manager Akademie Wien
und Ashiya Universitat, Kobe, Japan

+ Leiter der Ausbildungs-Module 5 und 6 (Japan-Module)

B Y .
-

% |

Wettkampf und Seminarorganisation

+ Landesmeisterschaften, Nachwuchsturniere

+ Vergleichslénderkampf Osterreich-Japan 1999,

Stadthalle Furstenfeld

+ Austrian Open 2000 (= internationale offene dsterreichische
Meisterschaften),

Matsumae Budocenter, Wien (Gesamtleitung)

+ Shito-ryu Karate Europameisterschaften 2003 im Matsumae
Budocenter, Wien (Gesamtleitung)

+ Zahlreiche nationale und internationale Karate-Seminare

+ World Cup and World Congress of Shito-ryu

Shukokai Union,Mé&rz 2013, Amagasaki, Japan

+ Organisation World Congress, Mitarbeit in der World-Cup
Organsiation; 1500 Starter aus 30 Nationen

+ Mitarbeit an den Karate World Championships 2016 der World
Karate Federation, Organisation des medizinischen Symposiums
und Mattenarzt, 25. Bis 30. Oktober 2016, Linz, Osterreich

Ehrenamtliche Funktionarstétigkeit

+ Grunder (1993), Obmann und Trainer des Karate-Vereines "Union
Shito-ryu Shukokai Vienna", aktueller Name ,ISKU - International
Shitoryu Karatedo Union”. Leitung des Vereines gemeinsam mit
OHSHITA Masataka, 10. Dan Shito-ryu Karatedo, 7. Dan der Japan
Karatedo Federation, 7. Dan laido

+ Leiter der Medizinischen Kommission des Osterreichischen
Karatebundes (= staatlich anerkannter Karateverband)

von Mai 1998 bis April 2001

+ Leitender Teamarzt der Nationalteams Kata und Kumite des
Osterreichischen Karatebundes von Mai 1998 bis April 2001, sowie
von 2016 bis 2018

+ Anti-Doping-Beauftragter des Osterreichischen Karatebundes (in
Zusammenarbeit mit dem Osterreichischen Anti-Doping-Comitée
der Bundessportorganisation) von Janner 1999 bis April 2001

+ 1. Vizeprasident des Osterreichischen Karatebundes

von Mai 1998 bis April 2001

+ Mitglied in der Medizinischen Kommission der World Karate
Federation (= vom Internationalen Olympischen Komitee anerkan-
nter Weltverband des Karate) von Oktober 1998 bis April 2001

+ 1. Vizeprasident des Niederdsterreichischen Landesverband fur
Karate, Mdarz 2001 bis Janner 2008

Aufgabenbereich Aus- und Fortbildung

+ Pr&sident des Niederdsterreichischen Landesverband fir Karate,
Janner 2008 bis Februar 2009 (Rucktritt aus beruflichen Grinden);
Aufgabenbereich Leitung & Verbandsarzt

+ Prasident der Shito-ryu Shukokai Karatedo Union Europe (=
Europdischer Fachverband fir Shito-ryu Karate)

seit Mai 2000 bis Marz 2013

+ Prasident der Shito-ryu Shukokai Union, World governing body for
Yamada-ha Shito-ryu Shukokai Karatedo (= Welt- Fachverband fiir
Shito-ryu Karate), Marz 2013 bis Juni 2016

+ Pr&sident der Shito-ryu Shukokai Karatedo World Union = Welt-
Fachverband fur Shito-ryu Karate, (aus der Shito-ryu Shukokai
Union hervorgegangen), seit September 2016
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